PM for WSK-spelen 15 augusti 2021 pa Finnvedsvallen,
Varnamo

Vi halsar alla deltagare valkomna till Varnamo och de 59:e
WSK-spelen.

Vi forsoker gemensamt att halla ner Coronarisken genom att halla avstand i
koer, pa laktare, etc. Det kommer att finnas handspritflaskor utsatta.

Anmalan

Anmalan gors till friidrottsanmalan.se senast den 8 augusti. Kostnad 70:-/gren och 100kr for
trekamp.

Efteranmalan
Ingen efteranmalan pa plats
Hitta Finnvedsvallen

Fran E 4:an, ta avfart 85, kor mot stan, ta hoger i forsta rondellen. Ta vanster vid forsta
avfart. Star Idrottsplats. Folj denna till grusplan pa hoger sida. Dar kan man parkera, se dock
upp for kastsektorn i slagga.

Fran 27:an vasterifran, ta av forsta avfarten, folj Grondalsleden och Ljussevekaleden till
avfart mot hoger. Star Idrottsplats. Se ovan.

Parkering

Se ovan

Nummerlappar

Hamtas foreningsvis i Ryttargangen vid entrén. Kan goras fran 08.30. Nummerlappen skall
baras pa brostet, férutom stavhopp, dar den kan sattas pa ryggen.

Omkladning

Enligt kommunens direktiv far omkladningsrummen ej anvandas pga smittrisk
Uppvarmning

Far ske pa innerplan, men med stor hansyn till de tavlande.

Upprop

Skriftlig avprickning i [6pgrenarna, 1 tim innan start. Teknikgrenar sker muntligt upprop 15
min innan grenstart, vid grenens plats.



Invagning

Egna redskap skall lamnas in for kontroll mellan 09.00-10.00. Lamnas vid forradet vid 100-
metersstarten. Redskapet behalls sedan till inkastning borjar. Alla deltagare i grenen far
anvanda allas redskap. Klubben tillhandahaller godkdnda redskap.

Kladsel

Klubbdrakt (6verdel) skall anvdndas av alla aktiva.
Forsok, I6pning

Distanser upp t.o.m. 100 m: vid flera foérsok kommer finallopp att genomforas. Langre
sprintdistanser som ev har flera heat, kommer tiderna att slas samman till en resultatlista.

Forsok, teknikgrenar

Samtliga har 4 forsok.

Trekamp: samtliga har 3 forsok i langd och boll

Prisutdelning

Sker snarast efter genomford gren, vid prispallen pa innerplan mitt pa upploppet. Pris till
1:an, 2:an och 3:an i respektive gren, samt rekordplakett till dem som slar WSK-spelsrekord.

Alla som genomfort trekampen far medal;.
Hojningsschema, hojd

F11/P11 ---115---119---122---125+ 3 cm
F13/P13 ---120---125---129---132+3 cm
F15  ---125---130---134---137+3 m

P15  ---130---135---139---142 + 3 cm
Hojningsschema, stav

F15 ---233---243---248 +5cm
F19 ---303---313---318 + 5cm



Fortaring
Finns att kopa mackor, fika, godis, lask, kaffe etc, for en billig penning.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Kjell Ahnstedt
Teknisk ledare: Thomas Borglin
Sekretariat, chef: Anders Gradeen
Starter: Per Falkman

Eltid, chef: Kjell Hillblom



